ISTITUTO DI SCUOLA SUPERIORE ‘’ENZO FERRARI’’
PROGRAMMA DI SCIENZE E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE
CLASSE III A BES a.s 2022/2023
DOCENTE: ORNELLA SALOMONE
Libro di testo :SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE
Autore: A. MACHADO

ALIMENTI E ALIMENTAZIONE
Gli alimenti
Tabelle di composizione degli alimenti
I 5 gruppi di alimenti
Dieta sana ed equilibrata
La doppia piramide alimentare 
Tipi di dieta
La filiera agroalimentare
La certificazione Made in Italy
HACCP
ALIMENTAZIONE NELLA RISTORAZIONE
La ristorazione
Le tipologie di ristorazione

I PRODOTTI VEGETALI
La frutta:classificazione in base alla composizione chimica
Caratteristiche principali dei  prodotti cerealicoli,i legumi
I PRODOTTI CARNEI
Caratteristiche precipue della carne,uova,latte,prodotti ittici

I PRODOTTI ACCESSORI
Dolcificanti:zucchero,miele ,gli edulcoranti,il gelato,il cioccolato
BEVANDE ANALCOLICHE E NERVINE
Le bevande analcoliche
Le acque destinate al consumo umano
Le acque minerali
Succhi e nettari di frutta
Caffe’
The’
Il cacao e la cioccolata

BEVANDE ALCOLICHE FERMENTATE
La birra e cenni sulla sua produzione;classificazione
Il vino:la filiera del vino dal grappolo al mosto
La fermentazione alcolica
Le tecniche di vinificazione
Cure e correzioni del vino
Invecchiamento ed imbpttigliamento
Le alterazioni del vino
Composizione chimica e valore nutritivo
UDA: i pericoli derivanti dal consumo cronico di alcool
La classificazione e marchi di qualita’
I vini  speciali e spumanti
BEVANDE ALCOLICHE DISTILLATE E LIQUOROSE
Acquaviti di origine enologica,cerealicole,di frutta,di origine varia
I liquori
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