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PROGRAMMA DI LINGUA E CIVILTA FRANCESCE
SVOLTO NELLA CLASSE IV? A ENOGASTRONOMIA
ANNO SCOLASTICO 2018/2019
INS. NOBILE ROSALIA
LIBRO DI TESTO: PRET A MANGER

CONTENUTI SVOLTI

Modulo 1: Alimentation et Santé

La sardine et ses qualités nutritionnelles.
La ration alimentaire et la pyramide alimentaire.
Les cuissons diététiques.

Les exceés 4 éviter dans un restaurant francais.

Modulo 2 : A chacun son résime.

Le régime crétois ou méditerranéen.

Le végétarisme et le végétalisme.

Le régime macrobiotique.

Les régimes religieux : 1'Islam et I’alimentation. (¢ EVNI )
Manger « Cacher » qu’est-ce que cela veut dire ?

Les menus cacher.

Les fromages (le Roquefort).

Les vins : le Sauternes.

Modulo 3 : I.”Hétellerie et la Restauration

Les secteurs de la restauration commerciale.

Le personnel de la restauration.

Les formules de la restauration commerciale (fast food et sandwicherie, la restauration a
théme, brasserie, grill ou steak house, la pizzeria, la créperie, le bistrot a vin).

Street-food : (I’art de la gastronomie bon marchg).

La cuisine centrale.

La distribution des plats cuisinés.

Les différents concepts de production.



Modulo 4 : Les Traiteurs et les Banquets

e Le traiteur et son travail (profil et tiches).

e Présentation publicitaires de restaurants & travers dépliants et lettres.
e Les banquets : les personnels.

e Le banquet des troubadours.

o Les buffets et les différents types des buffets.

L’Insegnante
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