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Libro di testo : A. Machado – Scienza degli alimenti – 1° biennio – Poseidonia scuola
1) Le abitudini alimentari. Storia della domesticazione di animali e vegetali. Cibo e Religioni.
2) Pericoli biologici, fisici e chimici. 
3) Igiene nella ristorazione e sistema HACCP. I principali animali da combattere
4) Concetti fondamentali di chimica
5) I Glucidi
6) I Protidi
7) I Lipidi
8) Le Vitamine e i fitonutrienti
9) Il ciclo dell’Acqua ed i principali Sali Minerali 
10) L’apparato digerente
11) Metabolismo energetico e peso corporeo
12) L’alimentazione equilibrata
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